Rafraen skraning a kyrrdéardaga fer fram
a Skalholtsvefnum: www.skalholt.is.
Einnig er tekio vio skraningum a skrifstofu
Skalholtsskéla T simum 486-8870 0g 486-8872.
Einnig ma senda télvup6st: rektor@skalholt.is.
Munio a0 greioa staofestingargjald!

,Paod er gdo list ad geta lokad eyrum sinum. Og augum. Pad er engin naudsyn ad hleypa 6llu inn a sig ...“

— SIGURBJORN EINARSSON (1911-2008), FRUMKVOBULL KYRRDARDAGA

Kyrroardagar eru mislangir og med mismunandi snidi, en markmio peirra allra er ad njéta pess
ad vera an areitis. Sameiginlegt er ad kyrroardagar hefjast med kvoldtioum kl. 18. bvi naest
er gengio til kvoldverdar og ad honum loknum fer fram kynningarstund. Hugleidingar eru

NJOTTU PESS AP VERA AN AREITIS

fluttar um stef daganna og fylgt er helgihaldi
Skalholtsstadar. Vio maltidir er leikin sigild

tonlist. Stundum er bodin stadarskooun. Starfsfolk Skalholtsstadar leggur sig fram um ad
gera dvol kyrroardagagesta sem anaegjulegasta. Rektorshjonin i Skalholtsskéla hafa umsjén
med dagskranni i samvinnu vio leiobeinendur, prest, pjalfara og ténlistarfolk. Nanari upp-
lysingar um kyrroardagana eru & Skalholtsvefnum www.skalholt.is.

Kyrrd, hvild og lofgjord

7.—9. OKTOBER 2011

A bessum kyrrdar-
dégum verour
ahersla 16gd a hvild,
fhugun og lofgjoro.
Medal annars verdur
bo0did upp a song-
samveru f Skalholts-
démkirkju &
laugardagskvoldi
aour en gengio er
inn T kyrrd naturinnar. Umsjén hafa
hjénin Margrét Scheving og borvald-
ur Halldérsson og Harpa Hallgrims-
déttir og Kristinn Olason.

» 22.000 krénur

(bar af stadfestingargjald 5.000 krénur)

Greida parf 6afturkraeft
staofestingargjald
fjorum vikum aour en
kyrroardagar hefjast.
A0 60rum kosti er litid svo
a a0 skraning falli nidur.
Staofestingargjald ma
millifeera a eftirfarandi
reikning:

Bankanimer: 0151
Hofuobdk: 26
Reikn.nimer: 12000

Kennitala: 610172-0169
Sendid gjarnan
rafraena kvittun a

harpa@skalholt.is

Med eigin augum — kyrrdar-
dagar med kvikmyndum
14.—16. OKTOBER 2011

»Med eigin augum
saud pid oll hin
miklu mattarverk

| sem Drottinn vann*
segir T heilagri ritn-
ingu (5M6s 11.7). Kvikmyndir eru
vettvangur fyrir lifsreynslu og stéru
spurningarnar { lifinu. A kyrrdardog-
um med kvikmyndum notum vid
hinn sjénraena midil kvikmyndar-
innar til ad naera thugun og andlega
uppbyggingu. Kvikmyndirnar sem
vid horfum & saman eru valdar med
petta i huga. Hver syning er rimmud
inn af stuttri innlysingu og thugun
sem beina athyglinni ad trdar- og
lifsbarattu kvikmyndar og okkar
eigin lifs. Kyrrdoardagar med kvik-
myndum eru bornir uppi af somu
atridum og venjulegir kyrroardagar.
bognin og fridur fra areiti daglegs
lifs leidir huga og sal ad lifs-
reynslunni og tilfinningunum sem
vid berum med okkur. Kyrrdardagar
med kvikmyndum eru nyjung i
kyrrdardagastarfi Skalholts. beir eru
haldnir i samvinnu vid Biskupsstofu,
Kjalarnesspréfastsdemi og rann-
s6knarhépinn Deus ex Cinema.
Umsjénarmenn eru séra Arni Svanur
Danielsson og séra Kristin P6runn
Témasdottir.

» 22.000 kronur

(bar af stadfestingargjald 5.000 krénur)

Nystarlegt ndmskeid
um gildin 7 lifinu og
kjarnann i megin-
reglum mannkyns.
Veitt verdurinnsyn i
sjo reglur sem geta
skapad hid g6oa lif.
Namskeidid verdur
med ivafi kyrrdar en
gert er rad fyrir
opinni umraou a freedslustundum.
Gildin sem koma vid s6gu eru m.a.
mildi, traust, gjof, kaerleikur, pakk-
leeti og vindtta. Samhlida namskeio-
inu er leidsogn fra Reykjavik til
Skalholts a fostudegi og & sunnu-
degi fra Skalholti til bingvalla sem
skarta haustlitum. Umsjén: Gunnar
Hersveinn, heimspekingur og
hofundur békarinnar Gefuspor —
gildin i lifinu, og Fridbjorg Ingimars-
déttir, menningarfradingur og leio-
ségumaadur.

37.000 krénur
(bar af stadfestingargjald 10.000 krénur)

Kyrrdardagar a adventu
2.—4. DESEMBER 2011

Kyrrdardagar fyrstu
helgina i desember
med aherslu a hreyf-
ingu, slokun og
kyrrd. fhugunar- og
g freedslustundir um
bodskap jolafost-
unnar og hinnar
innri gongu pila-
grimanna. Bodid
verdur upp a éndunar- og slokunar-
&fingar. Tonlistarstund  kirkjunni.
Umsjon hafa Anna Ing6lfsdéttir
jogakennari og Pétur Pétursson
préfessor.
P 22.000 kronur
(bar af stadfestingargjald 5.000 krénur)

Feldenkrais-namskeid
5.—8. JANUAR 2012

Feldenkrais-
namskeid med
kyrrdarivafi byggist
a hépkennsluadferd
: dr. Moshe Felden-
krais (1904-1984) sem snyst um
skynjun gegnum hreyfingu. Umsjén:
Sibyl Urbancic fra Vinarborg.

P 29.000 krénur

(bar af stadfestingargjald 6.000 krénur)

Pin svar fyrir pitt lif

9.—12. FEBRUAR 2012

A bessum kyrrdar-
dégum munum vid
vinna markvisst ad
pviad leysa Gr
ledingi okkar innri
kraft og kjark til ad
takast a vio okkar
eigio lif. Vio leitum
innavio til ad maeta
beturytra umréti og
askorunum lifsins. Oll héfum vid
hafileikann til ad finna 6ryggio hid
innra. Gjof okkar felst 7 pvi ad tengja
vio innri rodd okkar og svor salar-
innar. Vid munum njéta joga, brosa
og losa, dansa, ganga og med
ymsum taekjum styrkja stefnumétun
i eigin lifi. Umsjon hafa Arelia EydTs
Gudmundsdéttir, désent vid HI, og
Audur Bjarnadoéttir jogakennari.

» 32.000 kronur

(bar af stadfestingargjald 7.000 krénur)

Fyrirgefningin

23.—26. FEBRUAR 2012

Abessum kyrrdar-
dogum verdour bodio
upp aleiosogn i
hinni kristnu
thugunaradferd
Centering Prayer.
Sérstok ahersla
verour l6go a fyrir-
gefninguna og
altarissakramentio.
Ingibjorg Gunnlaugsdottir joga-
kennari verdur med morgunjoga.
Umsjon hafa Elinborg Gisladéttir og
Sigurbjorg Porgrimsdottir djakna-
kandidat.

» 26.000 krénur

(bar af stadfestingargjald 5.000 krénur)

Tolfspor og kyrrd

16.—18. MARS 2012

Leid télfsporanna er
jafnt vitsmunaleg
sem andleg og &
pessum kyrrdardog-
um verdur dhersla
6gd & pau spor sem

Séra Anna Sigridur
Palsdoéttir dom-
kirkjuprestur og Sigurvin Jénsson
gudfraedingur leida pessa daga.
B00id verdur upp a uppbyggilega
samveru, einkaviotol og helgihald.
P 22.000 kronur

(bar af stadfestingargjald 5.000 krénur)

lata ad andlegri veg-
ferd manneskjunnar.

Gunnar Eyj6lfsson
leikari og Bjorn
Bjarnason, fyrr-
verandi alpingis-
madur og radherra,
leida kyrroardaga
sem byggjast a
aoferdafraedi Qi
Gong. Dagskrain
hefst a fostudegi kl.
16 og stendur fram yfir hadegi a
sunnudag.

22.000 kronur
(bar af stadfestingargjald 5.000 krénur)

Kyrrdardagar i dymbilviku

4.—7. APRIL 2012

Atburdir kyrruviku
verda aberandi i
hugleidingum og
helgihaldi pessara
kyrroardaga. Dag-
skrdin hefst @ midvikudagskvoldi og
henni lykur um hadegi & laugardag.
Fiolbreytt dagskra i Skalholtsdom-
kirkju. Umsjon hafa séra Vigfis Ingvar
Ingvarsson, Astridur Kristinsdéttir,
Harpa Hallgrimsdoéttir og Kristinn
Olason.

» 26.000 krénur

(bar af stadfestingargjald 5.000 krénur)

Bibliuleg ihugun

12.—15. APRIL 2012

pessa daga verdur
b0o0did upp a leid-
sogn T hinni kristnu
fhugunarbaen
Centering Prayer

med sérstakri aherslu a bibliulega
thugun (Lectio divina). Fr. Carl Arico
fra Bandarikjunum mun leida okkur
inn T pessa fornu hefd sem var hluti
af trdraekni kristins folks allar gotur
fra eydimerkurfedrum og -madrum
a fyrstu 6ldum kristni. Arico er einn
af stofnendum Contemplative
Outreach Ltd. (www.contemplative-
outreach.org). Hann er hofundur
békanna Living Our Priesthood
Today og Taste of Silence.

P 26.000 krénur

(bar af stadfestingargjald 5.000 krénur)

Heilsudagar
19.—22. APRIL 2012

Abessum dogum
verdur bodid upp a
- kynningu og freedslu
a hrafedi og heilsu-
L drykkjum. L6gd er
ahersla a hreyfingu og slokun med
hollu lifreenu faedi. Umsjén: Karélina
Gunnarsdéttir fra gardyrkjustodinni
Akri T Laugarasi, Harpa Hallgrims-
dottir og Anna Ingélfsdottir joga-
kennari.
» 26.000 krénur
(bar af stadfestingargjald 5.000 krénur)



Skradu hig a
kyrraa rd a g a Skalholt er einn af mikilvaegustu ségustodum & islandi.

Fyrsti biskupinn i Skalholti, [sleifur, var vigdur i Bremen
ario 1056. Sonur hans, Gissur, vard nasti biskup

| Skalholti ma fa sérherbergi med snyrtingu, og gaf hann kirkjunni Skalholt med beim ummalum

embyl' eda tVIble, uppbum rum og fullt faeai. ad medan kristni og byggd héldist i landinu atti Skalholt i I e U - ——
aod vera biskupsstoll. par vard mikilvaegasta midstoo — ' i ‘_%
mennta og stjérnsyslu i margar aldir. LLLLLLDLLL LI % e i ad

A kyrroardégum forum vio 1 hvarf,
tOkum okkur hlé fré daglegri onn. Eftir sidbreytinguna a 16. 6ld hélt Skalholt mikilvaegi

sinu sem skélasetur og kirkjuleg menningarmidstoo.
o &S 0 P 2 Skalholtsstad er enn verid ad byggja upp og er hann ni
p a I St u af baei fjolsottur feroamannastadur og kyrrlatur staour
fyrir pa sem par dvelja. Von peirra sem ad pessari upp-
byggingu standa er ad Skalholt verdi i framtidinni ennpa

At1?
a S a S O tt stadur sem skiptir miklu mali fyrir land og pj6o.
[ ]

Kristur gefur fordeemio er hann sagoi vio leeri-
sveina sina: ,,Komio pérnd a 6byggdan stad svo
ad vér séum einir saman og hvilist um stund*

(Mrk 6.31). Pognin og kyrrdin veita taekifaeri til

thugunar, ad meeta sjalfum sér og Guai, ad sja lif
sitt T nyju ljosi og lata uppbyggjast og endurneer-
ast a sal og likama. F6lk leitar lika & kyrroardaga

i
til ao takast a vio erfida akvoroun eda pungbaerar bl "—'Fl‘ o ]
fréttir med studningi starfsfolksins i hly i SRR -r-"'{'-"'q’
réttir med studningi starfsfélksins 1 hlyrri pogn. I( 6 b Vi 1
Boadin eru trinadarsamtol og fyrirbaenir. yyy a—y a-g a-y

SKALHOLT 2011—-2012

Adstada 1 Skalholti er 6ll eins og best verdur a kosid. Kostnadi er
jafnframt mjog i hof stillt. Bodin eru sérherbergi med snyrtingu,
einbyli eda tvibyli, uppbdin rdm og fullt faedi. betta er innifalio
verdi kyrrdardaganna.
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PATTTAKENDUR RADA HVERNIG PEIR VERJA TIMA SINUM

Hver patttakandi er einstaklingur a kyrréardégum enda patt
hann komi 7 litlum hépi vina eda vandamanna. Dagskra kyrroar-
daga er einungis tilbod til patttakenda, en peir rada hversu
mikid beir fylgja dagskranni. Urval vandads lesefnis er til reidu.
batttakendur eru hvattir til a0 taka med sér badi innisko og
gongusko, yfirhofn og hvildarfatnad, ritfong og minnisbok.

Verio velkomin 1 Skalholt!

SKALHOLTSSKOLI
MENNTA- OG MENNINGARSETUR bJOBKIRKJUNNAR

Kyrrdardagar

486-8870 | 486-8872 486-8994 5
SKOLI@SKALHOLT.IS | REKTOR@SKALHOLT.IS SKALHOLT 2011-2012
WWW.SKALHOLT.IS

KYRRDARSJODUR

beir sem purfa a fjarstyrk ad halda til ad saekja kyrrdardaga
geta s6tt um Gthlutun Gr nyjum kyrrdarsj6di sem stofnadur
hefur verid I minningu séra Sigurbjorns Einarssonar. Tekio er &
moti frialsum framlogum 7 sj6dinn en einnig ma styrkja hann
med kaupum a sérstokum minningarkortum. Sja nanar a vef p0 ERT VELKOMIN(N) i SKALHOLT
Skalholtsstadar.



