Rafreen skraning a kyrroardaga fer fram

a Skalholtsvefnum: www.skalholt.is.

Einnig er tekid vio skraningum a skrifstofu
Skalholtsskéla T simum 486-8870 og 486-8872.

Einnig ma senda tolvupést: rektor@skalholt.is.

Likamlegt og andlegt
heilbrigdi

15.—-19. SEPTEMBER 2010

Kyrrdardagar fyrir
konur. Hvernig ma
efla likamlegt og
andlegt heilbrigdi?
Fyrirlesari er Sigridur
Halld6rsdottir, professor vid Haskol-
ann a Akureyri. Fyrirlestrarnir byggjast
m.a. a rannséknarnidurstodum dr sal-
og taugadnamisfraedi sem veita
mikilsverda pekkingu & pvi hvernig vid
getum sjalf styrkt okkar eigin heilsu.
Bodid er upp 4 einstaklingsvidtol og
radgjof. ba er fyrirbaen einnig i bodi.
Allt er innifalid T patttokugjaldinu.

» 24.000 krénur.

Gongudagar og hollusta
1.-3. OKTOBER 2010

- bema: Lifsgangan fra
voggu til grafar. Bodid
verdur upp a skemmri
og lengri géngur a og
fra Skalholtsstao.
Jafnframt veitt leiod-
sogniad hvilai
sjalfum sérig6du
jafnveegivid hreyf-
ingu og T hvild.
Umsjon hafa séra Halldér Reynisson
verkefnisstjori og Anna Kristin
Kristjansdéttir sjikrapjalfari.
» 19.000 krénur.

Skrifad og skrafad

29.—-31. OKTOBER 2010

A pessu namskeidi
beinum vid athyglinni
a0 peim 6melda
sagnasjodi sem byr i
hverjum og einum
manni og ségunum,
s6gdum og 6sdgoum,
sem marka lif okkar
allra. Fjallad verour
um hvernig skoda ma
lidandi stund 7 spegli fortidar og
hvernig einfold skrif geta skapad
skilning & flokinni tilveru. Namskeidid
er 6llum opid, ekki sist pbeim sem ekki
telja sig vana skrifum af neinu tagi.
Leidbeinendur: Bjorg Arnadéttir, rit-
unar- og myndlistarkennari, og
borvaldur borsteinsson, rith6fundur
og myndlistarmadur.

» 34.000 kronur.

Vid eigum samleid
5.—7. NOVEMBER 2010

Samkirkjulegir
kyrrdardagar med
fulltrGum Hjalpraedis-
hersins, Hvitasunnu-
kirkjunnar, Kapélska
safnadarins i Reykjavik og Pj6o-
kirkjunnar. Umsjon: Séra Helga Soffia
Konradsdattir.

» 19.000 krénur.

»A0 hverfa afsidis med sjalfum sér og Guai, til pess hafa menn ekkert tém, enga eird, engan frio eda taugar.”
— SIGURBJORN EINARSSON (1911-2008), FRUMKVOBULL KYRRDARDAGA

Fagnadarban
19.—23. NOVEMBER 2010

bessa daga leidir
Therese Saulnier fra
Contemplative Out-
reach Ldt. i Banda-
rikjunum. Han hefur
yfir20 arareynslu i
hinni kristnu
thugunaraoferd
Centering Prayer
asamt fagnadar-
baninni eda Welcoming Prayer. Dag-
arnir einkennast af kyrrd, thugun og
freedslu. Umsjon asamt Therese hefur
Sigurbjorg borgrimsdéttir djakna-
kandidat.

» 25.000 krénur.

| nand jola

3.—5. DESEMBER 2010
Kyrrdardagar fyrstu
helgina i desember
med aherslu a hreyf-
ingu, slokun og kyrra.
fhugunar- og fraedslu-
stundir um bodskap
joélafostunnar og hina
innri gongu pilagrim-
anna og annarra sem
bda sig undir faed-
ingarhatio frelsarans. Bodid verdur
upp a 6ndunar- og slokunarafingar og
tonlistarstund 7 kirkjunni. Umsjon hafa
Anna Ing6lfsdottir jogakennari og
Pétur Pétursson préfessor.

» 19.000 krénur.

Kyrrdardagar eru mislangir og med mismunandi snidi, en markmio peirra allra er ad njéta
pess ad vera an areitis. Sameiginlegt er ad kyrrdardagar hefjast med kvoldtidum kl. 18. bvi
naest er gengio til kvoldverdar og ad honum loknum fer fram kynningarstund. Hugleidingar
eru fluttar tvisvar a dag um stef daganna og
fylgt er helgihaldi Skalholtsstadar. Vio maltidir
er leikin sigild tonlist. Stundum er bodin stadarskodun. Starfsfolk Skalholtsstadar leggur sig
fram um a0 gera dvol kyrroardagagesta sem anagjulegasta. Rektorshjonin 7 Skalholtsskéla
hafa umsjon med dagskranni i samvinnu vid leidbeinendur, prest, pjalfara og tonlistarfolk.
Nénari upplysingar um kyrrdardagana eru a Skalholtsvefnum www.skalholt.is.

NJOTTU PESS AP VERA

Feldenkrais-namskeid
6.—9. JANUAR 2011

Feldenkrais-namskeio
med kyrroarivafi
byggist @ hopkennslu-
aoferd dr. Moshe
Feldenkrais (1904—
1984) sem snyst um skynjun gegnum
hreyfingu. Umsjén: Sibyl Urbancic fra
Austurriki.

P 21.000 kronur.

Pin svor fyrir pitt lif
10.—13. FEBRUAR 2011

Apessum kyrrdar-
dégum munum vid
vinna markvisst ad
pviad leysa dr
laedingi okkar innri
kraft og kjark til ad
takast a vid okkar
eigio lif. Vio leitum
inn & vio til a0 meeta
betur ytra umréti og
askorunum lifsins. Oll héfum vid heefi-
leikann til ad finna 6ryggio hid innra.
Gjof okkar felst  pvi ad tengja vid innri
rodd okkar og svor salarinnar. Vio
munum njéta j6ga, brosa og losa,
dansa, ganga og med ymsum tekjum
styrkja stefnumétun 7 eigin lifi. Umsjon
hafa Arelia Eydfs Gudmundsdéttir
désent vid Hi og Audur Bjarnadéttir
jogakennari.

» 29.000 krénur.

Fyrirgefningin

25.—27. FEBRUAR 2011

A pessum kyrrdar-
ddgum verdur bodid
upp aleidsdgn 7 hinni
kristnu thugunar-
aoferd Centering
Prayer. Sérstok
dhersla verour l6go a
fyrirgefninguna og
altarissakramentio.
Umsjon hafa séra
Elinborg Gisladéttir og Sigurbjorg bor-
grimsdéttir djaknakandidat.

» 19.000 krénur.

Tolfspor og kyrrd

4.—6. MARS 2011

Leid télfsporanna er
.| jafntvitsmunaleg

8| sem andleg og a
pessum kyrrdardog-
um verdur ahersla
16gd & pau spor sem
lGta ad andlegri veg-
ferd manneskjunnar.
Séra Anna Sigridur
Palsdéttir domkirkju-
prestur og Sigurvin Jénsson gud-
freedingur leida pessa daga. Bodid
verdur upp a uppbyggilega og
hvetjandi samveru, einkaviotol

og helgihald.

» 19.000 krénur.

Likaminn
18.—20. MARS 2011

Viod hugleidum hina
undursamlegu
skopun Guds sem
likami okkar er. Vid
skyggnumst i hug-

anum inn i lidamat og liffaeri og latum
alla preytu lond og leid & pessum
kyrrdardégum par sem slokun
likamans situr i fyrirrdmi. Umsjén:
Séra Solveig Lara Gudmundsdottir.

P 19.000 krénur.

Narvera Guds
24.—27. MARS 2011

bessir dagar eru atl-
adir peim sem hafa
longun til ad hvila i
naerveru Guds og
endurnarast med
kristinni thugun,
hreyfingu, slokun og
Gtiveru. Dagarnir eru
. i umsjon Kristilegs
£ félags heilbrigdis-
- " stétta (KFH). Berg-

i péra Baldursdéttir,
sjikrapjalfari,
Sigridur Hronn

[ Sigurdardéttir,

gudfraedingur og hjikrunarfraedingur,

og Sigrin Gunnarsdéttir hjakrunar-
freedingur leida dagana. Athugio ad
pessir dagar byrja & fimmtudegi.

» 24.000 kronur.
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Qi Gong med kyrrdarivafi
1.—3. APRIL 2011

Gunnar Eyj6lfsson
leikari og Bjorn
Bjarnason, fyrr-
verandi alpingis-
madur og radherra,
leida kyrrdardaga
sem byggjast a

Dagskrain hefst a
fostudegi kl. 16 og
stendur fram yfir hadegi & sunnudag.
» 19.000 krénur.

Bibliuleg ihugun

8.—10. APRIL 2011

bessa helgi verdur
bodid upp a leidsogn
T hinni kristnu thug-
unaradferd Centering
Prayer med dherslu &
bibliulega thugun (Lectio divina). Séra
Marfa Aglstsdéttir mun leida okkur
inn 7 pessa fornu hefd sem var hluti af
traraekni kristins folks allar gotur fra
eydimerkurfedrum og -madrum a
fyrstu 6ldum kristni. Umsjon dsamt
séra Mariu hefur Sigurbjorg borgrims-
déttir djaknakandidat.

» 19.000 krénur.

aoferdafredi Qi Gong.

Kyrrdardagar i dymbilviku

20.-23. APRIL 2011

Atburdir kyrruviku
verda aberandi i hug-
leidingum og helgi-
haldi kyrrdardaganna.
ol T | Dagskrdin hefst & mio-
vikudagskvéldi og henni lykur um hadegi
4 laugardag. Fjolbreytt helgihald T
Skalholtsdémkirkju. Umsjon hafa séra
Karl Sigurbjérnsson biskup slands og
Kristin Gudjonsdottir &samt rektors-
hjonunum 7 Skalholti, Kristni Olasyni
og Horpu Hallgrimsdéttur.
» 24.000 krénur.

Kyrrdarvika

15.—-22. MA[ 2011

] Apessum dogum
kemur folk saman til
ad stunda kristna
thugun med aherslu a
kyrrdarbaen (Center-
ing Prayer). Umsjon hafa Pat Johnson
fra Snowmass 7 Bandarikjunum og
séra Ragnheidur )onsdaottir.

P 49.000 kronur.




Skradu hig a
kyrraa rd a ga - Skalholt er einn af mikilvaegustu ségustodum & islandi.

Fyrsti biskupinn 7 Skélholti, isleifur, var vigdur 7 Bremen

o . ) e . ) ) ™ . ario 1056. Sonur hans, Gissur, vard nasti biskup
| Skalholti ma fa Serherbergl mea snyrtingu, - og gaf hann kirkjunni Skalholt med peim ummalum

elnb{/ll eda tVibelI, uppbﬁln ram 08 fullt faeoi. ] ad medan kristni og byggd héldist i landinu atti Skalholt
' aod vera biskupsstoll. par vard mikilvaegasta midstoo

mennta og stjérnsyslu i margar aldir.

A kyrroardogum forum vio 1 hvarf,
tOkum okkur hlé fré daglegri onn. Eftir sidbreytinguna a 16. 6ld hélt Skalholt mikilvaegi

sinu sem skélasetur og kirkjuleg menningarmidstoo.

o s 0 P 2 Skalholtsstad er enn verid ad byggja upp og er hann nd
p] a I St p u af baedi fjolsottur ferdamannastadur og kyrrlatur stadur

fyrir pa sem par dvelja. Von peirra sem ad pessari upp-
byggingu standa er ad Skalholt verdi i framtidinni ennpa

A1t ?
a S a S 0 tt stadur sem skiptir miklu mali fyrir land og pj6o.
[ ]

Kristur gefur fordeemio er hann sagoi vio laeri-
sveina sina: ,,Komio pérnd a 6byggdan stad svo
a0 vér séum einir saman og hvilist um stund“

Adstada i Skalholti er 6ll eins og best verdur a kosid. Kostnadi er (Mrk 6.31). bgnin og kyrrdin veita teekifeeri til
jafnframt mjog i hof stillt. Bodin eru sérherbergi med snyrtingu, fhugunar, ad meeta sjalfum sér og Gudi, ad sja lif
einbyli eda tvibyli, uppbdin rdm og fullt fdi. betta er innifalid sitt T nyju lj6si og lata uppbyggjast og endurnzer-

Kyrroaroagar —
Verid velkomin i Skalholt!

ast a sal og likama. Folk leitar lika & kyrroardaga
til ad takast a vio erfida akvoroun eda pungbaeerar
fréttir meo stuoningi starfsfolksins 7 hlyrri pogn.
Bodin eru trinadarsamtol og fyrirbaenir.

verdi kyrrdardaganna.

PATTTAKENDUR RADA HVERNIG PEIR VERJA TIMA SINUM

Hver patttakandi er einstaklingur a kyrréardégum enda pétt
hann komi 7 litlum hépi vina eda vandamanna. Dagskra kyrroar-
daga er einungis tilbod til patttakenda, en peir rada hversu
mikid beir fylgja dagskranni. Urval vandads lesefnis er til reidu.
patttakendur eru hvattir til a0 taka med sér badi innisko og
gongusko, yfirhofn og hvildarfatnad, ritfong og minnisbok.

SKALHOLTSSKOLI
MENNTA- 0G MENNINGARSETUR bJODKIRKJUNNAR

Kyrrdardagar

486-8870 | 4,86-8872 486-8994 ’
SKOLI@SKALHOLT.IS | REKTOR@SKALHOLT.IS SKALHOLT 2010-2011
WWW.SKALHOLT.IS

KYRRPARS)ODUR

beir sem purfa a fjarstyrk ad halda til ad saekja kyrrdardaga
geta s6tt um Gthlutun Gr nyjum kyrrdarsj6di sem stofnadur
hefur verid T minningu séra Sigurbjorns Einarssonar. Tekio er &
moti frialsum framlogum 7 sj6dinn en einnig ma styrkja hann
med kaupum a sérstokum minningarkortum. Sja nanar a vef p0 ERT VELKOMIN(N) | SKALHOLT
Skalholtsstadar.



