Kyrrdardvol
| Skalholti

[ Skalholti ma fa sérherbergi med snyrtingu,
einbyli eda tvibyli, uppbdin rim og fullt faedi.

Adstaoda i Skalholti er 6ll eins og best verdur a kosio. Kostnadi er
jafnframt mjog i hof stillt. Bodin eru sérherbergi med snyrtingu,
einbyli eda tvibyli, uppbdin rdm og fullt feedi. betta er innifalid i

verdi kyrroardaganna.

PATTTAKENDUR RADA HVERNIG PEIR VERJA TIMA SINUM

Hver patttakandi er einstaklingur a kyrroardogum enda pétt
hann komi i litlum h6pi vina eda vandamanna. Dagskra kyrroar-
daga er einungis tilbod til patttakenda, en peir rada hversu
mikid peir fylgja dagskranni. Urval vandads lesefnis er til reidu.
patttakendur eru hvattir til ad taka med sér badi inniskoé og
gongusko, yfirhofn og hvildarfatnad, ritfong og minnisbok.

KYRRPARSJODUR

beir sem purfa a fjarstyrk ad halda til ad sakja kyrroardaga geta
so6tt um Gthlutun Gr kyrrdarsjodi sem stofnad var til i minningu
Magneu borkelsdéttur og Svovu Bernhardsdattur. Einnig er tekid
med pokkum vid framlogum til sj6dsins. Bankaupplysingar:
o151-05-60560. Kennitala: 280137-4219.

Kyrrd og ihugun med

leidsogn
9.—16. SEPTEMBER 2009

Hérer 16gd ahersla a
kristna fthugun og
baen med persénu-
legri leidsogn. Dag-
- skrain erfanda
Ignatiusar fra Loyola (1491-1556) og
byggist a riti hans ,,Andlegar &fingar
sem fyrst var prentad arid 1548.
Umsjén: Lister Tonge, Irene Vickers
og Valfrid Botnen.
» 64.000 kronur.

“

,Vid eigum samleid”
30. OKT.—1. NOV. 2009

Samkirkjulegir
; kyrroardagariumsja

. W fulltrda Hjalpraedis-

r -‘ | hersins, Hvitasunnu-
- .| kirkjunnar, Kapélska
safnadarins i Reykjavik og Pj6dkirkj-
unnar. L6gd verdur ahersla a traarlegar
fyrirmyndir, samfélag og kyrro.
P 17.000 kronur.

L

»NUatimamanninn skortir trdarlega kjolfestu og pad lysir sér m.a. 7 ahyggju, sjiklegu ofurkappi og taugaspennu.

L
Tolfspor og kyrrd

13.—15. NOVEMBER 2009

Apessum kyrrdar-
dégum er bodid upp a
freedslu um télfspora-
vinnu og bata, kyrrd
og fhugun. Umsjén
hafa séra Anna Sig-
ridur Palsdottir og
Sigurvin Jénsson
guofraedingur.

» 17.000 krénur.

Kristin ihugun
20.—-24. NOVEMBER 2009

bessa kyrrdardaga
leidir Therese
Saulnier fra Banda-
rikjunum en hin er

b sérfraedingur 7 krist-
inni Thugun (centering prayer). Therese
ermed 20 ara reynslu i pessari baena-
aoferd. Umsjén asamt henni hafa sér
Gudrln Eggertsdottir sjdkrahdsprestur
og Sigurbjorg borgrimsdéttir, djdkna-
efni og leidbeinandi.

» 24.000 krénur.

— SIGURBJORN EINARSSON (1911-2008), FRUMKVOBULL KYRRDARDAGA

Kyrroardagar eru mislangir og med mismunandi snidi, en markmid peirra allra er ad njota pess
ad vera an areitis. Sameiginlegt er ad kyrroardagar hefjast med kvaldtioum kl. 18. bvi naest er
gengid til kvoldverdar og ad honum loknum fer fram kynningarstund. Hugleidingar eru flutt-

AD NJOTA PESS AD VERA

artvisvar a dag um stef daganna og fylgt er
helgihaldi Skalholtsstadar. Vio maltidir er

leikin sigild tonlist. Stundum er bodin stadarskodun. Starfsfolk Skalholtsstadar leggur sig
fram um ao gera dvol kyrroardagagesta sem anagjulegasta. Rektorshjonin 7 Skalholtsskéla
hafa umsjon med dagskranni i samvinnu vid leidbeinendur, prest, pjalfara og tonlistarflk.
Nénari upplysingar um kyrrdardagana eru a Skalholtsvefnum www.skalholt.is.

lhugun og slokun a adventu
4.—6. DESEMBER 2009

Fyrstu helgina
desember verda sér-
stakir kyrroardagar
med aherslu a hreyf-
ingu, slokun og kyrra.
fhugunar- og fraedslu-
stundir um bodskap
jolaféstunnar og hina
innri géngu pilagrim-
anna ogannarra sem
bda sig undir feedingarhatio frelsar-
ans. Bodid verdur upp a ondunar- og
slokunaraefingar og tonlistarstund 1
kirkjunni. Umsjén: Anna Ing6lfsdottir
jégakennari og Pétur Pétursson
professor.

P 17.000 krénur.

Feldenkrais-namskeid
8.—10. JANUAR 2010

Feldenkrais-namskeio
med kyrroarivafi
byggist @ hopkennslu-
aoferd dr. Moshe
Feldenkrais (1904—
1984) sem snyst um skynjun gegnum
hreyfingu. Umsjén: Sibyl Urbancic fra
Austurriki.

P 17.000 krénur.

Kristin ihugun og
fyrirgefning
22.-24. JANUAR 2010

bessa helgi er bodid
upp a kristna fhug-
unardaga (centering
prayer) med aherslu a
fyrirgefninguna og
altarissakramentio.
Umsjon hafa séra
Elinborg Gisladottir
og Sigurbjorg bor-
grimsdéttir djakna-
efni og leidbeinandi.

» 17.000 krénur.

pjonandi forysta
19.—21. FEBRUAR 2010

bessir kyrrdardagar
eru helgadirigrundun
lykilatridanna sjo T
pjonandi forystu par
sem vio leitumst vid
ad dypka skilning a
hlutverki okkar T lifi
og starfi. Lykilatrioin
byggjast a hugmynd-
um Roberts Green-
leafs og bok framkvaemdastjéra
Greenleaf-midstodvarinnar, Kents M.
Keiths. Sja ndnar um hugmyndirnar a
www.thjonandiforysta.is. Umsjon: Dr.
Sigrin Gunnarsdottir hjikrunarfraed-
ingur og Olafur Egilsson, l6gfraedingur
og fyrrverandi sendiherra.

P 17.000 kronur.

Kyrrd med Qi Gong

12.—14. MARS 2010

Gunnar Eyjélfsson
leikari og Bjérn
Bjarnason, fyrrver-
andi alpingismadur
og radherra, leida
kyrrdardaga sem byggjast a adferda-
freedi Qi Gong. Dagskrain hefst & fostu-
degikl. 14 og stendur fram yfir hadegi
4 sunnudag. Séra Axel Arnason
Njardvik leidir helgihaldid og bydur
einkaviotol.

» 17.000 krénur.

Lifsgangan
19.—21. MARS 2010

Hvadan komum vio,
hvar sténdum vid og
hvert stefnum vio?
Séra Solveig Lara
Gudmundsdottir leidir
kyrroardaga par sem fjallad erum
raunveruleg lifsgadi, einkum lifs-
reynsluna.

» 17.000 krénur.

Kyrrd og lifsgaedi

26.—28. MARS 2010

pessir dagar eru etl-
adirpeim sem bda vid
annriki og alag og
vilja staldra vio, hvil-
ast og endurnarast.

Aherslaerlogd a
kristna thugun,
igrundun um lifsgaedi
i dagsins 6nn, slokun
og Gtiveru. Dagarnir
eru f umsjon Kristi-
legs félags heil-
brigdisstétta (KFH).
Bergpdra Baldurs-
'Y déttir sjdkrapjalfari,
Sigridur Hronn Sigurdardottir, gud-
freedingur og hjikrunarfraedingur, og
Sigrdn Gunnarsdottir hjikrunarfraed-
ingur leida dagana.

P 17.000 kronur.

Kyrrdardagar i dymbilviku

31. MARS—3. APRIL 2010

Abessum kyrrdardog-
um verdur fjallad um
atburdi kyrruviku.
Dagskrdin hefst a
midvikudagskvoldi og
lykur med sameigin-
legum hédegisverdi a
laugardegi. Fjolbreytt
helgihald i Skélholts-
démkirkju. Umsjon
hafa frafarandi og ndverandi rektorshjon
i Skélholti, séra Bernhardur Gudmunds-
son, Rannveig Sigurbjornsdéttir, Harpa
Hallgrimsdéttir og Kristinn Olason.

» 23.000 kronur.

Gongudagar
22.-25. APRIL 2010

. Séra Halld6r Reynis-
son, verkefnastjori a
Biskupsstofu, leidir
gongu- og kyrroar-
daga vorsins dsamt
Onnu Kristinu
Kristjansdéttur
sjikrapjalfara og séra
Arna Svani Daniels-
syni. Dagskrain hefst
a fimmtudeginum kl.
| 18 og stendurfram
yfir hadegi & sunnu-

| deginum.

» 23.000 kronur.

Ben og ihugun i kyrrd

28. APRIL—6. MAT 2010

] Apessum dogum
kemur folk saman til
ad stunda kristna
thugun med aherslu a
kyrrdarbaen (center-
ing prayer). betta er sérstok thugunar-
aoferd sem reynst hefur plsundum
dkaflega vel. Umsjon: Pat Johnson og
séra Ragnheidur )onsdéttir.

» 49.000 krénur.



Rafraen skraning a kyrroardaga fer fram

a Skalholtsvefnum: www.skalholt.is.
Einnig er tekid vid skraningum & skrifstofu
Skalholtsskdla i simum 486-8870 0g 486-8872.
Netfang: rektor@skalholt.is.

Reyndir
leidbeinendur

Fjiolmargir leidbeinendur, karlar og konur, annast kyrrdardaga, svo
sem prestar og adrir gudfraedingar, djaknar, heilbrigdisstarfsfolk,
radgjafar, leikari, jdgakennari, tonlistarmenn o.fl. beir hafa allir
aratugareynslu & sinu svidi. Hér er einungis ad finna lista yfir opna
kyrrdardaga. bar ad auki eru kyrrdardagar systrasamfélagsins og
sérstakir kyrroardagar fyrir 6likar starfsstéttir samfélagsins.

Eitt af pvi nyja sem bodid er upp a i vetur eru thugunardagar af
ymsum toga, medal annars Gt fra adferd sem a ensku kallast center-
ing prayer, kyrrdarbaen eda kjarnaban. betta er hlj6d baen par sem
ahersla er 16g0 a ad taka a moéti gjof Guds, hlusta, nema og anda
honum ad sér an pess ad hugsunin taki véldin. Pessi Thugunaraoferd
kemur ekki T stadinn fyrir baen sem tjad er med ordum, heldur faerir
svid hennar Gt & nyjar lendur, Gt fyrir mérk rokhugsunar.

Skalholt er einn af
mikilvaegustu sogustodum 4 Islandi.
Fyrsti biskupinn i Skalholti, sleifur,
var vigdur i Bremen arid 1056.
Sonur hans, Gissur, vard nasti biskup
og gaf hann kirkjunni Skalholt med peim ummalum
a0 medan kristni og byggd héldist i landinu
atti Skalholt ad vera biskupsstoll.
par vard mikilvaegasta midstoo
mennta og stjornsyslu i margar aldir.

A kyrrdardégum forum vio 7 hvarf, Eftir sidbreytinguna 4 16. 6ld

0 2 ooz 3 o hélt Skalholt mikilveaegi sinu sem skélasetur
tokum okkur hlé fra daglegri 6nn. og kirkjuleg menningarmidstod.

Skalholtsstad er enn verid ad byggja upp
LI & og er hann nd badi fjolsottur ferdamannastadur
p a I St u a og kyrrlatur stadur fyrir pa sem par dvelja.
Von peirra sem ad pessari uppbyggingu standa
AHE?
asasott:

er ad Skalholt verdi i framtidinni ennpa stadur
sem skiptir miklu mali fyrir land og pj60.
Kristur gefur fordeemio er hann sagoi vio leeri-

sveina sina: ,,Komio pérnd a 6byggdan stad svo
ad vér séum einir saman og hvilist um stund*
(Mrk 6.31). Pognin og kyrrdin veita taekifaeri til
thugunar, ad meeta sjalfum sér og Guai, ad sja lif
sitt T nyju ljosi og lata uppbyggjast og endurneer-
ast a sal og likama. F6lk leitar lika & kyrroardaga
til ad takast a vio erfida akvoroun eda pungbaerar

e Kywﬁarbagar
Verio velkomin 1 Skalholt!

SKALHOLTSSKOLI
MENNTA- 0G MENNINGARSETUR bJODKIRKJUNNAR

Kyrroardagar

SIMAR: 486-8870 | 486-8872 FAX: 486-8994
NETFONG: SKOLI@SKALHOLT.IS | REKTOR@SKALHOLT.IS
VEFFANG: WWW.SKALHOLT.IS
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